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Dans le monde où nous vivons, il y a un besoin généralisé d’une écoute attentive et 
bienveillante. Trop souvent, ce besoin n’est pas couvert.   
 
La thérapie psychanalytique est une cure par la parole. Elle vise à ce que que le patient 
arrive à mieux vivre avec lui-même. Cela passe par sa meilleure compréhension de ce qui, 
dans son histoire personnelle, peut être à l’origine – souvent inconsciente - de ses 
souffrances.  
La thérapie analytique s’inspire de la psychanalyse tout en étant plus en phase avec la vie 
actuelle.  Elle se pratique en face à face et sur une durée plus courte que la psychanalyse. 
Elle est fondée sur un pacte de confiance conclu entre le praticien et le patient. Le praticien 
a une implication totale dans la relation de confiance avec le patient. Son métier est 
d’entendre tout ce que lui dit celui-ci par libre association. En échange, il assure au patient 
une complète confidentialité sur ce qui est dit en séance. 
 
Je prends en charge uniquement les personnes majeures et peux intervenir sur les 
problèmes suivants : recherche des causes psychologiques de troubles somatiques, clinique 
des abus sexuels, conseil et soutien psychologique concernant les événements de vie 
traversés, étudiants en souffrance, troubles liés à l'exil et au parcours migratoire, « burn 
out » et souffrance au travail, épisodes dépressifs, le fait d’être victime sous emprise, 
phobies, repli sur soi, stress, anxiété, attaques de panique, troubles du sommeil.  

 
Expérience en psychologie 
Depuis mon adolescence, j'ai toujours été passionné par la psychologie et j'ai conservé tout 
au long de ces décennies une forte activité théorique et clinique dans ce domaine. Outre une 
formation universitaire en économie, j’ai une licence de psychologie (1973 et une maitrise de 
sociologie (1974). J’ai été en analyse pendant une longue période, y compris pour la supervision 
des cures que j’ai prises en charge. Je participe aux activités de la SPF (Société de 
Psychanalyse Freudienne) depuis 2020, et y ai été chargé d’un groupe de discussion. J’ai été 
intervenant en psychodrame, participé à de nombreux colloques et réalisé des missions à 
l’étranger sur des problèmes de psychologie. 
 
Dialogue entre les cultures 
Comme consultant, j’ai beaucoup vécu et travaillé dans diverses parties du monde (Afrique, 
Asie, Amérique Latine, USA et, bien sûr, la France), notamment sur les questions de sécurité 
alimentaire. J’ai une sensibilité à diverses cultures et parle assez couramment l’anglais, le 
portugais et l’espagnol.  
 

Séances tous les mercredis, uniquement sur RDV, au 42 rue René-et-Isa Lefebvre,  
L’Île-Saint-Denis 93 450 


